Kursplan T1 Gesundheitszentrum Hoorwaldstraße 48 57233 Burbach Holzhausen

Tel: 02736-299924 oder 0151-51871263

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
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17:00-17:45

Rehasport
18:00-18:45

Rehasport
19:30-20:00

HIIT

(Intervalltraining ohne Sprünge – für Einsteiger und Fortgeschrittene)

	17:00-17:45

Rehasport
17:50-18:35

Rehasport

18:45-19:30
Langhantel
(Krafttraining für Einsteiger und Fortgeschrittene)

	18:30-19:30

Indoor Cycling

(Fahrradfahren mit Spaß und rhytmischer Musik, für Einsteiger und Fortgeschrittene)


	17:00-17:45

Rehasport
18:00-18:45
Pilates (sanftes Ganzkörpertraining)
18:45-19:30

Five
(Muskellängentraining)
9:00-9:45

Rehasport

10:00-10:45
Rehasport


	Kursplan gültig ab 06.08.2024








Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8:30 – 12 Uhr und 15:30 – 21:00

Freitag 12 – 18 Uhr
Samstag 14 – 17 Uhr


